Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci !

Przedstawiam propozycje zadan i zabaw, ktore mozecie Panstwo wspolnie z dzie¢mi
(ale nie musicie) przeprowadzi¢ w czasie od 18.05.2020r.-22.05.2020r .

W tym tygodniu dziecko pozna nazwy zwierzat zyjacych na tace oraz rosngcych tam
roslin . Utrwali alfabet, poéwiczy aktywne stuchanie, korzystajac z dostepnych bajek
i filmOw. Utrwali poznane cyfry oraz po¢wiczy umiej¢tnos¢ przeliczania, logiczne
myslenie 1 spostrzegawczo$¢. Nauczy si¢ lub postucha kilku tematycznych piosenek.
Bedzie miato réwniez mozliwos¢ stworzenia prac plastycznych , rozwigzywania
tamigtowek 1 quizéw tematycznych.

Temat tygodnia: L.agka w maju.
Dzien 1.Barwa ochronna.
Obejrzyj i okresl

*Karta pracy, cz. 4, s. 36—37.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co dzieje si¢ na lace w maju. Ogladanie zdjec¢
zwierzat, nazywanie ich.

Spiewaj z innymi
* Stuchanie piosenki Wiosna na Iace (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).

https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

Dzi$ na take przyszta Wiosna
w kwiecistej sukience,

budzi maki i stokrotki,
jaskry 1 kaczence.

Ref.: Ptaki trele wy$piewuja,
swieci cieple stonce,

W rosie kapig si¢ biedronki.
Wiosna juz na tace!
I1. Swierszcz zielone stroi skrzypce,
da dzi$ pierwszy koncert.
Tancza pszczotly 1 motyle,

zabki i chrabaszcze.


https://www.youtube.com/watch?v=814z9Tpphkw

Ref.: Ptaki...

II1. Tak si¢ wszyscy ciesza wiosna,
tancza i $piewaja,

nawet krecik wyszedt z norki,

z myszka plasa zwawo.

Ref.: Ptaki...

* Rozmowa na temat tekstu piosenki. — Kto przybyl na tagk¢? — Co zaczgeto si¢ dziacé
na face, kiedy przyszla wiosna? — Co to znaczy, ze Swierszcz stroi skrzypce? —
Wymien mieszkancow tgki, o ktérych jest mowa w piosence.

» Nauka refrenu
Pocéwicz

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na tace. Dzieci poruszaja si¢ w roznych
kierunkach sali na palcach, nasladujac glosem ciche brzeczenie. Na dzwiek klasniecia
przykucaja — owady odpoczywaja na kwiatach

Postuchaj

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w chowanego. Ksigzka (s.
74—77) dla kazdego dziecka. Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ tgka, na
tace rosng zielona trawa i stokrotki o biato-z6ttych kwiatach. I jeszcze wiele innych
kolorowych kwiatow i zielonych roslin. Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl
cytrynek bawili si¢ na tagce w chowanego. — Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta
do dziesigciu i rozejrzata si¢ dookota. — Zaraz was znajde — zawotata, pewna siebie. Po chwili
wykrzykneta rados$nie: — Widze cig, zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza! Biedronka sfrun¢ta
na li$¢ i zajrzata pod spod. Co$ takiego! Zabki tam nie bylo. Wszedzie tylko zielone zdzbta
trawy i liscie roslin takowych tak samo zielone jak zabka. ,, To nie ten li§¢” — pomyslata i
przeniosta si¢ na sgsiedni, a potem na kolejny. O! Co$ zielonego migneto jej przed oczami!
Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam cig, koniku polny! Siedzisz miedzy
koniczynkami! Widzg ci¢! Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyta si¢ z odkrycia. — | hop! —
biedroneczka usiadta na listku koniczyny. ,,Znowu nic?” — nie mogta si¢ nadziwié, ze posrod
zieleni nie ma nawet $ladu konika polnego. — Zdawalo mi si¢ — westchnela, jednak juz po
chwili usmiechnela si¢ szeroko. ,,Cytrynka na pewno znajde. Jest wigkszy od konika polnego
i ruchliwszy od zabki” — pomyslala. Wzbita si¢ w gore, zeby objaé wzrokiem cala take. Zotty
kolor przyciagnat jej uwage. — Jest! Widze cig¢, motylku! Juz po chwili siedziala na ptatku
stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysiace podobnych. Czy ktorys z nich byt
motylem cytrynkiem? Z pewnoscig nie. — Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie
zostawili — powiedziata rozczarowana biedronka. Zrobito si¢ jej bardzo przykro, ze
przyjaciele tak z nig postapili. — Mylisz si¢, biedroneczko — odezwat si¢ madry $limak. —
Twoi przyjaciele wcigz sa na tace. Trudno znalez¢ zielong zabke i zielonego konika polnego
posrdd zielonej trawy. Nietatwo tez wypatrzy¢ zottego motyla, gdy taka zotci si¢ od
kwiatow. Tak jednak powinno by¢. Barwa chroni twoich przyjacidt przed



niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy na nich poluja, maja wielki ktopot z odréznieniem motyla od
kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci. — To prawda — z zieleni wyskoczyli
roze$miani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny. — Najprawdziwsza prawda —
potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat z kepy zo6ttych jaskréw. — Nie przejmuj sig,
biedroneczko, ze nas nie znalazta$. Teraz ja bede szukat. Ukryj sie dobrze. Zabka i konik
polny tez. Biedronka ucieszyla si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjoéwke? Dookota
tyle zieleni. Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka. Szczgsliwie
brzegiem rzeki szta uSmiechnigta od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju taki, zeby
odpocza¢. Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki. Biedroneczka az
wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢ mate, poniosty
ja na skraj taki. Usiadta leciutko na picknych spodniach dziewczynki i... znikla. A moze
WCigz tam siedzi. Jak myslicie?

* Rozmowa na temat opowiadania. — W co bawili si¢: zabka, konik polny, biedronka i
motylek cytrynek? — Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot? — Co to jest barwa
ochronna? Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu si¢ barwa ciata do
srodowiska zycia danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wsrod
zwierzat, takich jak pasikonik, rzekotka drzewna.

Poéwicz czytanie

« Cwiczenia z tekstem. Ksiazka (s. 74-77) .Dzieci czytaja tekst umieszczony pod
ilustracjami.

Pocéwicz

« Zabawa ruchowa Zabie zabawy. Na hasto Zabki skaczg, dzieci na$ladujg Zabie
skoki. Na hasto Zabki ptywaja, wykonuja siad kleczny, chowaja glowe w ramionach,
pochylaja si¢ do przodu.

Zrbb to sam
Majowa tgka — praca plastyczna

» Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta
23, nozyczki, klej. Wycinanie z karty pasa w kolorze zielonym. Sktadanie pasa
wedhug instrukcji. Przyklejanie wiosennych kwiatéw-naklejek wedtug instrukcji (od
najwigkszych do najmniejszych).

Obejrzyj
Larwa przeobraza si¢ w motyla

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCaqg

Policz

» Karta pracy, cz. 4, s. 38.


https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg

Poznanie cyklu rozwojowego motyla. Numerowanie kolejnych obrazkéw za pomoca
kropek (lub liczb). Ogladanie zdje¢ motyli. Stuchanie ich nazw.

Dzien 2. Motyle i kwiaty
Obejrzyj 1 dorysuj

* Karta pracy cz. 4, s. 39. Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach.
Otaczanie pe¢tla owadoéw. Dokanczanie rysunku motyla wedlug wzoru.

* Utrwalanie refrenu piosenki Wiosna na tace. Nauka zwrotek .
Poéwicz

« Cwiczenie duzych grup miesniowych Bukiety kwiatow. Dzieci spaceruja po tace, co
pewien czas schylaja si¢ i zrywaja kwiatek. Na hasto: Bukiety kwiatow zatrzymujg si¢
i podnoszg do gory raz praws, raz lewa r¢ke. Prezentujg swoj bukiet.

Obejrzyj
* Przypomnienie cech kwadratu.

» Karta pracy, cz. 4, s. 40. Ogladanie sze$ciandw. Okreslanie r6znic i podobienstw
mi¢dzy nimi. Ogladanie roztozonego sze$cianu — jego siatki. Liczenie kwadratow.
Rysowanie na kazdej §cianie innego owada. Ogladanie obrazkow szescianu w réznym
potozeniu.

Pocéwicz

* Zabawy z sze$cianem — kostka. Kostka z krazkami lub liczbami . Dzieci rzucaja
kostka 1 wykonujg tyle czynnosci podanych , ile oczek (lub jaka liczbe) wyrzucono na
kostce. Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki... — Dzieci rzucajg kostkg 1
podaja liczbe wigkszg (lub mniejszg) o jeden w stosunku do liczby oczek
wyrzuconych na kostce. Na zakofczenie dzieci przypominaja, ksztalt jakiej bryty ma
kostka.

Pomysl i okresl

« Cwiczenia w okre$laniu wartosci logicznej zdan. Dla kazdego dziecka chustka.
Dzieci dostaja chustki. Wypowiadamy zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze zdanie jest
prawdziwe, poruszaja chustkami nad glowami. Jezeli sadza, ze nie jest prawdziwe —
siedzg bez ruchu. Czy to prawda, czy to fatsz? Gdy odgadniesz, sygnat dasz. — Konik
polny w wodzie gra. — Zaba dwie glowy ma. — Biedroneczki s3 w kropeczki. —
Motyle maja ciepte czapeczki. — Stokrotka jest czerwona. — Wazka jest wigksza niz
wrona...

Pocéwicz

Lekcja 1 — Rytmiczna rozgrzewka. W PODSKOKACH



https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0OtM Xo

Zrob to sam
* Kolorowanka- L.gka w maju. Dla kazdego dziecka wyprawka: karta L, kredki.
Rysuj po $ladzie

« Karta pracy, cz. 4, s. 41. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie motyla po $ladach. Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi
motyla do stokrotki.

Obejrzyj film
*Mieszkancy taki- film o robakach. Bajka edukacyjna dla dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jw!I

Dzien 3 .Wiosna na lace
Obejrzyj
Film -Jak powstaje miéd

https://www.youtube.com/watch?v=ZK8dP cS3jE

Policz oraz pokoloruj

* Karta pracy, cz. 4, s. 42. Liczenie pszczot. Laczenie pszczét z obrazkiem plastrow,
do ktorych leca. Konczenie kolorowania plastrow miodu. Ogladanie zdje¢. Stuchanie
nazw produktow, ktore otrzymujemy dzieki pszczotom. (Degustacja r6znych miodow
podczas $niadania).

Pocéwicz

« Cwiczenie duzych grup miesniowych Bukiety kwiatow. Dzieci spaceruja po tace, co
pewien czas schylajg si¢ 1 zrywajg kwiatek. Na hasto: Bukiety kwiatow zatrzymujg si¢
i podnosza do gory raz prawa, raz lewa reke. Prezentujg swoj bukiet.

Posluchaj

* Rozmowa na temat budowy biedronki. Wymieniamy czgsci ciata
biedronki.(pancerz, pod nim skrzydta, glowa, oczy, aparat gebowy, nogi, czutki).
Biedronki nalezg do rodziny chrzaszczy. Przechodzg przez stadia przeobrazenia (jak
np. motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sg dwukropki 1
siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek.
Biedronki sg pozyteczne, bo zjadaja mszyce — szkodniki roslin.

«Zrob to sam

Biedronka z origami.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=8krnRKa9jWI
https://www.youtube.com/watch?v=ZK8dP_cS3jE

https://www.youtube.com/watch?v=dewsLpMTvCA

« Cwiczenia logorytmiczne - Rob to, o czym mowi wiersz. Dzieci poruszaja sie
zgodnie z tekstem wypowiadanego wierszyka.

Zréb do przodu cztery kroki,
1 rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij noga raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,
przysiad, i do gory skok.
Zr6b do tytu krokow trzy,
by koledze otrze¢ tzy

» Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa Wiosenna pogoda. Dzieci spacerujg po
sali. Na hasto Burza zatrzymuja sie, klaszczac nad glowa i rOwnoczes$nie mowiac:
bum, bum, bum. Ponownie spaceruja, na hasto Lekki wiatr — dzieci podskakujg z nogi
na nog¢. Ponowny marsz, na hasto Stofice — unosza rece w gore, poruszaja nimi w
nadgarstkach.

Poéwicz

https://www.matzoo.pl/zerowka/figury

Dzien 4. Wiosenna laka.
Odszukaj

» Karta pracy, cz. 4, s. 43. Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich.
Okreslanie, dlaczego trudno byto je odszuka¢. Ogladanie zdj¢¢. Stuchanie nazw
produktow z roslin zielnych.

« Cwiczenia poranne
Obejrzyj film
* Rosliny tagkowe.

https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8magk

Wyjscie na lake

* Obserwowanie zachowania owadow, stuchanie wydawanych przez nie odgloséw.
Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.
Ogladanie wybranych roslin lub zwierzat przez lupe. Zbieranie znanych roslin w celu


https://www.youtube.com/watch?v=dewsLpMTvCA
https://www.matzoo.pl/zerowka/figury
https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk

wykonania zielnika. Ogladanie i nazywanie przywiezionych z taki roslin,
zapamig¢tywanie ich nazw.

* Przygotowanie ro$lin do zasuszenia: uktadanie ich na osobnych kartkach,
nakrywanie drugg kartka i wktadanie miedzy strony grubej ksigzki; po wtozeniu
wszystkich roslin obcigzenie ksigzki 1 pozostawienie do wyschnig¢cia na okoto dwa
tygodnie. Po zakonczeniu suszenia przyklejenie .

Zrob to sam

» Wyrazanie swoich wrazen i przezy¢ za pomocg ekspresji plastycznej — tgka.
Malowanie kartki farbami na zielono. Gdy kartka wyschnie, naklejanie na niej
kwiatéw wykonanych z bibuty

Poéwicz dodawanie

https://szaloneliczby.pl/plytki-domino/

Dzien 5. Pierwsza kartka zielnika
Dokoncz

» Konczenie rymowanek o tace. Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (laka)
Czerwone jak gotowane raki — to... (maki) Ma z6tty $rodek, biate ptatki, fodyga u niej
wiotka. Ten tgkowy kwiat to... (stokrotka) Piegowata dama. Po tace chodzi od rana.
Wygrzewa si¢ w promykach stonka. To malenka... (biedronka) Czy to fruwajace
kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle) Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna...
(osa) Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

Pocéwicz

» Zabawa biezna Probujemy zlapa¢ motyla. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach.
Na hasto Hop! wyskakuja w gore z klasnigciem nad gtowa

« Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity). Dzieci
nasladujg dmuchanie na trzymang w rece rosling. Dmuchaja mocno, az do braku
powietrza.

Posluchaj wiersza

* Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.
Bialy rumianek.

Na drugiej — maty bukiet sasanek.

Na trzeciej — liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.


https://szaloneliczby.pl/plytki-domino/

*Rozmowa na temat wiersza. Przypominamy dzieciom, iz sasanki, sg pod ochrong
takich kwiatéw nie wklejamy, jedynie ich ilustracje.

Zrob to sam

* Wykonanie przez kazde dziecko Wtasnego zielnika. Uktadanie roslin na kolejnych
kartkach, a nast¢pnie przyklejanie. Potem taczymy kartki.

Poéwicz
* Najpierw skton.

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

Poéwicz czytanie

* Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 76. Czytanie zdan,
pisanie X pod wyrazem tak jezeli zadanie jest prawdziwe, lub pod wyrazem nie, jezeli
zdanie jest fatszywe.

Rozwiaz zagadki
» Na majowej tace zagadki.

https://www.youtube.com/watch?v=anYx7nJCl4s

Utrwalaj poznane litery litery
* Telewizyjne abecadto

https://abc.tvp.pl/18057152/gry-i-zabawy

W bezpieczny spos6b korzystajcie z pobytu na §wiezym powietrzu.
Mile widziane zdjecia prac plastycznych .

Pozdrawiam, zycze zdrowia i wytrwatosci. M. Bulik.


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=anYx7nJCI4s
https://abc.tvp.pl/18057152/gry-i-zabawy

